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Das Gemalde «Der letzte Mensch» und ein Foto an seinem Lieblingsplatz (unten) erinnern an den kiirzlich verstorbenen Engadiner Kiinstler
Gian Pedretti. Zusammen mit seiner Frau, der Schriftstellerin Erica Pedretti, fand er in Tenna Ruhe, eine intakte Umwelt und Achtsamkeit.

Von der RhB-Station Versam schleicht
das Postauto die Biindner Rhein-
schlucht hoch ins Dorf Versam und
dann weiter ins Safiental bis zur Ab-
zweigung Tenna. Dann gehts flott
bergauf, dreihundert Hohenmeter
durch Wald, Weiden und Wiesen bis
zur Endstation auf 16so mii. M. Hier
hats wie in jedem Dorf eine Kirche -
aber auch, was aus vielen Bergdorfern
verschwunden ist: eine Schule, eine
Post, einen Volg-Laden, ein Hotel.
Knapp 120 Menschen leben hier.
Tenna hat eine intakte Infrastruktur
und eine Zentrumsfunktion. Das ist
mit ein Grund, dass seit 2021 an die-
sem Sonnenhang das Tenna Hospiz
steht, in dem die Wohngemeinschaft
«Alte Sennerei» mit ihrem alternati-
ven Betreuungs- und Pflegeangebot zu
Hause ist. Wo einst Bauern ihre Milch
hinkarrten, konnen Menschen nun
ihren Lebensabend verbringen.
Welcher Geist hinter dem Gebalk ge-
lebt wird, verrit die Inschrift an der
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laba, da sii
und Ziit ha
ftiranand,
gaschtlich
Sil. 99

Aussenfassade des Dopppelstrickbaus:
«Wirdig laba, da sii und Ziit ha fiir-
anand, gaschtlich sii.» Das Motto ins
Holz meisseln liess Othmar F. Arnold.
Der gebiirtige Luzerner ist der Initia-
tor des Projektes. Er prisidiert den
Verein Tenna Hospiz und leitet das
Haus auf kollegial unkomplizierte
Weise. Das erlebt auch der Besucheran
diesem nebelverhangenen Donnerstag
im Mai. Arnold streckt ihm die Hand
entgegenund sagt: «Othmar. Im Safien-
tal duzt man sich.» Der schlaksige
64-Jahrige hat hier in Tenna verwirk-
licht, was er einst in Kanada getraumt
hat (siehe Seite 40): «Menschen, die
pflegebediirftig werden, bis zuletzt die
Moglichkeit geben, in Wiirde zu leben
und in Frieden zu sterben.»

Wir sitzen in der «Stube» an einem
Tisch aus Arve. Hier schldgt das Herz
des Hauses. Das ist der «Sozialraum
Café», die Scharnierstelle des Projek-
tes. Er verbindet die Wohngemein-
schaft des Hauses mit der Bevolkerung




Von links: Bewohner Christian, Hospiz-Leiter Othmar, Bewohnerin Rosa und die freiwillige Mitarbeiterin Rosemarie im «Sozialraum Café»: Die
«Stube» ist der Treffpunkt der Wohngemeinschaft. Regelmissig kommen auch Menschen aus dem Dorf vorbei - fiir einen Schwatz oder zum Zmittag.

des Safientals. Hier trifft sich, wer hier
wohnt, hier tauchen aber regelmissig
auch Menschen aus dem Dorf zum
Schwatz oder Spiel auf. Hier macht die
ihre Seel-
sorgerunde. Und es gibt Tage, «dakom-

Pfarrerin wochentlich

men hochaltrige Dorfbewohner zum
Zmittag», sagt Othmar, «<zum Sozial-
tarif von 25 Franken oder zum Kaffee.»
Es ist kurz vor elf Uhr. Am langen
Tisch sitzt der Kiinstler Gian Pedretti
beim Friihstiick. Still und in sich ver-
sunken trinkt der 99-Jdhrige seinen
Tee. Spater am Tag wird er den Besu-
cher in den oberen Stock des Hauses
fithren, wo im Korridor seine Bilder
und eine Skulptur seiner Frau Erica
hiangen. Pedretti, der Engadiner,
wollte nach vielen Jahren in La Neuve-
ville am Bielersee im hohen Alter wie-
der nach Samedan zuriickkehren. Er
hielt es in seiner alten Heimat aber
schlicht nicht aus. «Kaputt» sei das
Oberengadin», sagt er mit schwacher
Stimme und hérbarem Zorn. Wir ste-

hen vor seinem grossflachigen Bild
«Der letzte Mensch», aus dem mit
traurig-verzweifeltem Blick ein Mensch
in eine sich auflosende Welt blickt.

In Tenna fand das Ehepaar, was es im
Oberengadin verloren hatte: Ruhe,
eine intakte Umwelt, vor allem aber
Achtsamkeit. Im April 2022 bezogen
die beiden im obersten Stock eine
kleine Wohnung. Fiir die 93-jahrige
Schriftstellerin wurde es ein kurzer
Aufenthalt. Drei Monate nach der An-
kunft in der ersehnten Idylle starb sie.
Und auch derkleine Kunstspaziergang
mit dem Kiinstler sollte die letzte Be-
gegnung sein. Wenige Tage spater,am
Auffahrtstag, ist Gian Pedretti gestor-
ben. «El giaiva sur la Fuorcla dal Or-
mas» beginnt der Nachruf auf der
Homepage des Hospizes, «er ging iiber
den Pass der Seelen.»

Das Haus hat vier kleine Wohnungen
mit einer Kochnische, einem Bad, viel
Lichtund prichtiger Aussicht. Ausser-

dem zwei Pflegezimmer, zwei Aufent-

haltsrdume, einen Raum fiir Angeho-
rige und das Café. Alle Bewohnenden
haben die Moglichkeit, individuell zu
wohnen und sich ihre Mahlzeiten zu-
zubereiten. Die Wohngemeinschaft,
dasistdas Hausals Ganzes. Dasistein
Angebot, keine Verpflichtung,.

Es ist Mittagszeit. Claudia hat einen
Topf mit Polenta auf den Tisch gestellt,
dazu gibt es Geschnetzeltes, Gemiise,
Salat und ein Tiramisu. Sie sitzen alle
am Tisch: Abraham mit seiner Frau
Ursula, die ihren Hof in Versam dem
Sohniibergaben und gliicklich sind, in
vertrauter Umgebung alt zu werden.
Christian, der Schreiner aus Tenna,
der hier eine Stiitze gegen die Unbill
des Alters gefunden hat. Rosa zog im
Januar dieses Jahresins Hospiz, nach-
dem sie sich bei einem Sturz verletzt
hatte und nicht mehr allein in ihrem
Haus leben wollte. Und oben an der
Ecke hockelt Gian, der nach dem letz-
ten Frithstticksbissen gleichzum Zmit-
tag sitzen bleibt. =
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Riickkehr an den Sehnsuchtsort

Safiental - Kanada - Safiental: Wie Othmar F. Arnold vom Dienstverweigerer iiber viele
Umwege zum Leiter des Tenna Hospiz wurde.

@ Othmar F. Arnold und Tenna: Das
ist eine alte Geschichte. Sie reicht
zurlick in die friihen 1980er-Jahre,
als sich der Dienstverweigerer
Arnold aus Sursee LU zu einem frei-
willigen Zivildienst in der Bergland-
wirtschaft entscheidet. Wahrend
dieser Arbeit wachst der Wunsch,
mal einen Sommer auf einer Alp

zu verbringen. Aber wo? Es ist ein
Bauer aus Tenna im Safiental, der
dem jungen Mann einen Hirtenstock
in die Hand driickt. Arnold gefallts.
Einen Sommer spater trifft man
Arnold erneut auf einer Safier Alp.
Tenna wird zum Sehnsuchtsort.

@ Wen wunderts, dass sich Arnold,
als er vom Tod des «Bankenmi-
chels» in Tenna erfahrt, sich um die
Nachfolge bewirbt? Der 25-Jahrige
wird Chef der Raiffeisenbank. Es ist
ein 30-Prozent-Job mit Freirdumen.
Arnold wird Bergbauer. Doch mit
der Pacht will es nicht so recht klap-
pen. Nach zwei Jahren steht Bauer
Arnold plotzlich ohne Land da. Was
tun? Die Antwort fihrt zur gréssten
Zasur in seinem Leben: Mit Kind
und Kuh gehts nach Kanada. Es

ist ein Aufbruch ins Unbekannte,
gleichzeitig auch die Zerstorung
einer Illusion. Denn bald muss Ar-
nold erkennen, dass Landwirtschaft
letztlich nicht seine Berufung ist.

@ Es geht zurtick auf Feld eins. Ar-
nold zieht mit der Familie an den
Rand eines indigenen Dorfes und
fuhrt als « Wilderness Guide» Tou-
risten durch die Gegend. Im Winter
halt er die Familie mit Gelegenheits-
jobs tiber Wasser. Bald wird er an-
gefragt, ob er bei der Feuerwehr
mitmachen wolle, bei der Sanitat
und der Ambulanz. Im Riickblick ist

N e

Othmar F. Arnold, Initiator und Leiter des «Hospiz Alte Sennerei»,
einem «Ort zwischen Heim und Daheim» fiir alte Menschen

ihm klar: «Das war mein Einstieg in
die Pflege».

# Arnold bildet sich zum Rettungs-
sanitater aus. Mit 40 Jahren beginnt
er am Selkirk College in Castlegar
im Stidwesten der Provinz British
Columbia das Studium zum Pflege-
fachmann. Dort wird ein breites
Berufsverstandnis vermittelt. Pfle-
gende sollen mehr Verantwortung
tibernehmen und in Bereichen mit-
denken und entscheiden, die hier-
zulande Arzten vorbehalten sind.
2005 folgt der Bachelor in Pflege-
wissenschaften, funf Jahre spater
der Master. Dazwischen arbeitet
Arnold in der Langzeit- und Demenz-
pflege, in einem Aids-Hospiz und
sammelt bei Einsatzen in Uganda,
Ruanda oder Pakistan Erfahrungen
als humanitarer Katastrophenhelfer.
Es ist aber auch die Zeit, wahrend
der das Bedurfnis nach einer Rick-
kehr in die Schweiz wachst.

@ Ein Inserat der Spitex Foppa in
llanz lockt ihn 2013 schliesslich
zurlick und in den traditionellen

Pflegeberuf. Arnold bildet sich wei- -

ter, absolviert 2016 gar ein theo-
logisches Nachdiplomstudium...
und initiiert schliesslich in Tenna
das «Hospiz Alte Sennereiy, diesen
«Ort zwischen Heim und Daheimpy,
wo «alte Menschen in einer Wohn-
gemeinschaft und in vertrauter Um-
gebung leben und kompetent und
achtsam durch fragile Zeiten beglei-
tet werden.» Seit 2021 leitet der
64-)ahrige das Hospiz, unterstitzt
von einem kleinen Team aus Fach-
leuten.

@ Ubrigens: Jenen Bauer aus
Tenna, der vor Uber vierzig Sommer
Othmar F. Arnolds Alpwunsch er-
moglicht hatte, durfte er zu Hause
in den Tod begleiten. Seine Frau ist
heute Bewohnerin im Hospiz.
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Unterwegs: Christian (Christli), der Schreiner aus Tenna, auf seinem morgendlichen Spaziergang durch das idyllische Dorf im Safiental.

Das Haus béte Platz fiir mehr. Doch
es mangelt an Personal. Fiirs House-
keeping finden sich im Dorf oder Tal
Menschen, «und die Pflege kaufen wir
bei der Spitex ein», sagt Othmar. Was
vorallem fehlt, ist eine «<sorgende Mit-
bewohnende», die die Funktionenvon
Othmar mittrdgt und entlastet. Die
Stelle wurde schon besetzt, doch lan-
ger als sechs Monaten blieb niemand.
3,8 Millionen Franken hat der Bau ge-
kostet und ist «zu 100 Prozent spen-
denfinanziert» sagt Othmar. Betrie-
ben wird das Hospiz wie ein Kleinun-
ternehmen, das eine Wohngemein-
schaftfithrt, «mitvollem Risiko, dawir
weder Subventionen noch Sozialbei-
triage erhalten.» Finanziert wird der
Betrieb durch Beitrige der Mitbewoh-
nenden. Sie setzen sich zusammen aus
den Mietkosten, je nach Grad der
Selbststandigkeit einem Haushaltsbei-
trag und einem Beitrag in den Solida-
ritdtsfonds. Die Tarife bewegen sich ab
3500 Franken im Monat. Sie sollen, so
Othmar, «fiiralle erschwinglich sein.»
Das Modell Tenna Hospiz funktioniert

allerdings nurim Zusammenspiel von

Das Modell
Tenna finan-
ziert sich aus
bezahlter und
(reiwilliger
Carc-Arbeit.

«bezahlter und freiwilliger Care-Ar-
beit.» Es spielen mit: ein Trdgerverein,
Angestellte im Stundenlohn, pflegen-
de Angehorige und Othmar als Koor-
dinator und Mediator. Nicht zu verges-
sen die gegenseitige Unterstiitzung der
Mitbewohnenden inder WG. «Zurzeit
funktioniert sie so gut,» sagt Othmar,
«dass wir hundert Stellenprozente
einsparen konnen.»

Das Modell ist ein Solitar in der
Schweizer Pflegelandschaft. Struktu-
relldhnlich gefiithrtwerde, so Othmar,
einzig das Kapuzinerkloster in
Schwyz,dasvor dreissig Jahrenin eine
Palliativ-Station umgebaut wurde.

Was Othmar, der Wissende, einem
Wollenden rit? «Erstens: Komm vor-
bei und erlebe, was wir hier machen.
Es braucht Mut und Frechheit. Zwei-
tens: Esbrauchtabsolute Unabhangig-
keitvon den Privilegien und Pfriinden
des Schweizer Gesundheitswesens.»
Othmarweiss, wovon er spricht: «Eine
dhnliche Initiative in Andeer und eine
im Prattigau wurden aktiv verhindert
—von der Behorde.»

Allen Widrigkeiten zum Trotz: Oth-
mar ist iiberzeugt, dass das Tenner
Modell auch wirtschaftlich funktio-
niert. «In einem Umfeld von Gesund-
heitsversorgung und Politik, in dem
vor allem Probleme, Defizite, Fehl-
anreize, mangelnde Mittel, schlechte
Arbeitsbedingungen und ungenii-
gende Entschidigungen beklagt wer-
den, sind wir ein kleiner Leuchtturm.
Es gibt Alternativen — wir leben sie.»
Es ist spater Nachmittag. Wir sitzen
wieder am Arventisch. Der Besucher
fragt: «Othmar, bist du ein unverbes-
serlicher Optimist?» «Nein», wider-
spricht er in seinem sonoren Bariton,

«ein hoffnungsloser!» ¢
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