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Am Anfang stand eine Vision: pflegegerechten Wohnraum in einem abgelegenen 
Bündner Bergtal zu schaffen, um bis zuletzt in Würde in einer vertrauten Umgebung zu 
leben - und dann in Frieden sterben zu dürfen.  

Im gesamten Safiental gab es bis 2021 kein stationäres Angebot für Pflege und 
Betreuung oder für die Entlastung pflegender Angehöriger. Hindernisfreien Wohnraum 
gibt es in dieser weitläufigen Gemeinde mit typischer Walser Streusiedlung und einer oft 
historischen Bausubstanz kaum. 
Die abgelegenen Siedlungen im Safiental sind schwer und unter grossem Aufwand mit 
dem ambulanten Dienstleistungsangebot vollumfänglich und ganzjährig zu versorgen. 

Der gemeinnützige Verein Tenna Hospiz hat deshalb 2017 die ehemalige Sennerei in 
Tenna gekauft und bietet seit Herbst 2021 im Neubau “Alte Sennerei” pflegegerechten 
Wohnraum für sechs bis acht Menschen in einer Wohngemeinschaft an. Die 
Wohngemeinschaft Alte Sennerei bietet durch gegenseitige Unterstützung und – in 
Kombination mit den regionalen ambulanten Diensten – fürsorgliche Unterstützung für 
die Bewältigung des Alltags im letzten Lebensabschnitt.  

Achtsame Begleitung und eine hohe Kompetenz im Umgang mit den Veränderungen des 
letzten Lebensabschnittes und des Sterbeprozesses (Palliative Care) sind die Grundlagen 
für die Alltagsgestaltung in der Wohngemeinschaft. Als zivilgesellschaftliches 
Kleinunternehmen ohne Gewinnstreben führt die Wohngemeinschaft – zusätzlich zum 
Haushalt – in der grossen Stube ein öffentliches Café. Dieses ist ein wichtiges Bindeglied 
für den Austausch mit der ‘weiten Welt’. 

Zusammen mit anderen privaten und öffentlichen Initiativen wird das Bergdorf Tenna auf 
1’657 müM zu einer altersgerechten Umgebung in der majestätischen Bergwelt 
Graubündens. Die sozialen, karitativen und kulturellen Aktivitäten, die vom Sozialraum im 
Projekt Tenna Hospiz ausgehen, fördern eine sorgende Gemeinschaft (Caring 
Community), als Weiterführung der gelebten Nachbarschaftshilfe in der traditionellen 
Walserkultur des Safientals. 

Der Verein Tenna Hospiz, gegründet 2016, besteht aus vier Aktiv- und acht 
Gönnermitgliedern. Diese unterstützen den Projektinitiator Othmar F. Arnold in der 
Verwirklichung und Umsetzung der Vision. Der Verein verwaltet die Liegenschaft “Alte 
Sennerei”, hütet die Vision und kümmert sich um die Beratung und Mittelbeschaffung für 
weitere Initiativen des sozialen Wohnens und Arbeitens in Verbindung mit dem Projekt 
Tenna Hospiz.


