
Fusspflege

in Tenna

“Tschagga guat – alles guat”

Angelina Allenspach-Schmid 

dipl. Fusspflegerin


7122 Valendas

078 731 70 95


Verein Tenna Hospiz 

Mitte 37


Sozialraum Alte Sennerei


7106 Tenna

info@tennahospiz.ch 


081 645 11 11 




Unser Angebot für Dich


Fusspflege (ca. 1 Stunde, CHF 75)


jeweils donnerstags alle sechs Wochen


7. Juli 2022


18. August 2022


29. September 2022


10. November 2022


22. Dezember 2022


2. Februar 2023


Uhrzeit bis am Vortag 

mit Angelina vereinbaren: 


078 731 70 95


weitere Angebote im Café:


Kaffee, Tee und weitere Getränke 
(auch mit Kuchen)


Leseecke


Sonnenterrasse


Der Sozialraum in der “Alten Sennerei” 
Tenna/GR ist Teil des Projektes Tenna 
Hospiz. Der Verein Tenna Hospiz stellt dafür 
pflegegerechten Wohnraum für den letzten 
Lebensabschnitt bereit und betreibt seither 
eine Wohngemeinschaft in der “Alten 
Sennerei”. Der Sozialraum verbindet die 
Wohngemeinschaft und die Bevölkerung im 
Safiental.


Im Sozialraum Café treffen sich die 
Generationen, kommen Schüler zum 
Mittagstisch, Dorfbewohnerinnen zur 
Jassrunde, die Pfarrerin zum Seelsorge-
Gespräch, Alleinstehende zum Austauschen 
oder Lesen und Gäste um sich zu stärken.


Für Menschen, für welche das Leben 
zuhause zu schwierig wird, bietet die Pflege-
Wohngemeinschaft ein Angebot für 
begleitetes Wohnen, Entlastungs- und Reha-
Aufenthalte, bis hin zur Palliative Care und 
Sterbebegleitung. Damit werden auch 
pflegende Angehörige unterstützt und 
entlastet.
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